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E I N S T I E G S K U R S

Fälle aus der Praxis

Pilzinfektion im Ohr – Aspergillus niger

Frau, 49 Jahre

Anamnese am 14. September 2020

© Schell/Wenk 2026



V O R G E S C H I C H T E

Was vorausging
Drei Monate Juckreiz, zwei Wochen Schmerzen

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03

Der Weg bis zur Anamnese

Seit drei Monaten hat sie einen extremen Juckreiz im linken Ohr. Sie hat immer wieder versucht, mit einem Wattestäbchen zu 

kratzen, bis sie vor zwei Wochen starke Ohrenschmerzen bekommen hat. Das Ohrenschmalz am Wattestäbchen war schwärzlich.

Der Arzt stellte eine Entzündung und einen Schimmelpilz im Gehörgang fest.

Therapie: Batrafen (Breitbandantimykotikum), Otobazid (Antibioticum und Corticoid).

Beachte: Eine Woche lang spürte sie daraufhin eine deutliche Besserung – dann war alles wieder da.



B E F U N D

Das Wattestäbchen
Schwärzliches Ohrenschmalz – die Schimmelsporen

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Befund © Schell/Wenk 2026 | 04



A N A M N E S E  ·  1 4 . 0 9 . 2 0 2 0

Die Anamnese
Was die Patientin berichtet

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 05

Das Ohr

Das linke Ohr juckt (10).

Sie hat reißende (8) Ohrenschmerzen.

Nur durch Drücken auf das Ohr wird der Schmerz besser.

Außerdem fällt ihrer Familie auf, dass sie sehr schlecht hört.

Was sie sonst noch hat

Seit etwa 15 Jahren eine Hashimoto-Thyreoiditis.

Seit zwei Jahren eine Akne rosacea (Sep.).

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekürzt – in ihm stecken die Zeichen.



H I E R A R C H I S I E R U N G

Das charakteristische Hauptsymptom

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Hauptsymptom © Schell/Wenk 2026 | 07

Reißende Ohrenschmerzen mit Jucken im linken Ohr.

Drücken auf das Ohr bessert den Schmerz.

Schwerhörigkeit.

Die Symptome der Anamnese werden auf das Wesentliche heruntergebrochen.



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z
Übersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien.

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 08

Reißen – in den Ohren °°°

Reißen – Jucken °°

Jucken – in den Ohren °

Gehör gemindert °°°

Drücken amel – Reißen °°



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 09

HAU PTSY MP TO M

Reißen – in den Ohren °°°

Gehör gemindert °°°

Reißen – Jucken °°

Jucken – in den Ohren °

NEB ENSY M P TO M /  B E I  DATEN M A NG EL

Drücken amel – Reißen °°

Drücken amel – Ohren gesamt

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfüllen, rechts darf es schwächeln (§ 67 FN).

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage.



S I M I L E B E S T I M M U N G

In vier Schritten

© Schell/Wenk 2026 | 10

1 · Eingabe

Die 

Zeichenkombinationen 

werden in den 

Auswertungsbogen 

eingegeben.

2 · Anforderung

Die geforderten Treffer 

werden bereits vom 

Programm vorab 

festgelegt.

3 · Aussondern

Wer die numerischen 

Anforderungen nicht 

erfüllt, fällt heraus.

4 · Lesen

Der Restpool wird Arznei 

für Arznei und ZK für ZK 

gelesen.



A U S W E R T U N G

Eingabe und Anforderung

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Auswertungsbogen © Schell/Wenk 2026 | 11

Restpool: Nat-m., Caust. und Mang. bleiben im Pool.



A U S W E R T U N G

Das Lesen des Restpools

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 12

Beachte: Gelesen wird vergleichend – für jede Arznei werden die tatsächlichen Treffer notiert.



S I M I L E B E S T I M M U N G

Die Similebestimmung
Die rechte Diagrammseite entscheidet

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 13

Wer ausscheidet

Bei der ZK „Reißend – Jucken“ hat Mang. nur einen Treffer statt der 

erforderlichen zwei. Die beiden Zeichen beziehen sich nicht 

aufeinander: Das Reißen findet vor dem Jucken statt. Deshalb

bekommt Mang. ein Fragezeichen.

Weiterverfolgt werden Nat-m. und Caust. Beide erfüllen die 

Bedingungen der linken Diagrammseite.

Wer übrig bleibt

Auf der rechten Diagrammseite hat Caust. bei der ZK „Reißend –
Drücken amel“ zwei Gegentreffer.

Nat-m. erfüllt auch auf der rechten Seite des Diagramms alle 

Bedingungen.

Simile: Nat-m.



V E R O R D N U N G  U N D  V E R L A U F

Eine Gabe und der Verlauf

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14

Der Verlauf

14.09.2020 – Verordnung:

→ Nat-m. C 200

NACH 14 TAGEN Telefongespräch. Die Ohrenschmerzen waren am Tag nach der Einnahme vollständig verschwunden. Seit einer Woche kein Juckreiz mehr. 

Am Wattestäbchen sind keine Schimmelsporen mehr sichtbar.

O-Ton: Der Ehemann meint: „Wenn sie will, hört sie jetzt wieder.“



F A Z I T

Was der Fall zeigt

© Schell/Wenk 2026 | 15

Zur Analyse

Fünf Zeichenkombinationen reichten aus – der Zeicheninbegriff 

muss nicht groß sein, er muss genau sein.

Die linke Diagrammseite ließ zwei Arzneien übrig; entschieden hat 

die rechte.

Die Besserung durch Drücken ist das Zeichen, das den Ausschlag 

gibt.

Zum Verlauf

Eine Gabe C 200 genügte; die Schmerzen waren am nächsten Tag 

verschwunden.

Nach zwei Wochen waren am Wattestäbchen keine 

Schimmelsporen mehr sichtbar.

Die vorangegangene ärztliche Therapie hatte eine Woche lang 

gebessert, danach war alles wieder da.

Merke: Nicht der Pilz wurde behandelt, sondern die Patientin.
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E I N S T I E G S K U R S

Fälle aus der Praxis

Akute Seekrankheit – ein Anruf von hoher See

Frau, 44 Jahre

Anamnese am 21. August 2026

© Schell/Wenk 2026



V O R G E S C H I C H T E

Die Patientin

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03

Die Patientin betreut regelmäßig Kindergruppen.

Nun war eine kleine Schiffsreise in mehreren Etappen von Kopenhagen nach Hamburg geplant.

Sie war nie ganz „seefest“, aber „es ging immer einigermaßen“.

Beachte: „Seefestigkeit“  bezeichnet die Fähigkeit, auf See – also bei Wellengang – stabil zu bleiben.



A N A M N E S E  ·  2 1 . 0 8 . 2 0 2 6

Die Anamnese
Anruf von hoher See

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 04

Was sie berichtet

Die ersten Tage hatte sie mit latenter Übelkeit zu tun. Ihre Maßnahmen: Ingwerwurzel kauen, Akupressur, Horizontlinie 
anschauen.

Gestern gab es eine Steigerung bei voller Fahrt und Windstärke 7. Jetzt hat sie ihren „Elendspunkt“ erreicht.

Aktuell leidet sie unter Schwindel (7), besonders wenn sie die Augen schließt (10).

Gleichzeitig mit dem Schwindel treten Übelkeit (8) und Durchfall (6) auf.

Die Übelkeit ist mit einem erhöhten Speichelfluss verbunden (5).

Beachte: Die Dokumentation erfolgt im Wortlaut der Patientin – in ihr stecken die Zeichen.



F A L L A N A L Y S E

Die charakteristischen Hauptsymptome
Was unbedingt geheilt werden muss – auf wenige Sätze heruntergebrochen

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Fallanalyse © Schell/Wenk 2026 | 05

Sie hat Schwindel (7) mit Übelkeit (8) und Durchfall (6). Sobald sie die Augen schließt, hat sie den 

stärksten Schwindel (10).

Die Übelkeit geht mit Speichelfluss einher (5).

Zeitstrahl: Entfällt bei einer akuten Krankheit.



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z
Übersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 06

Schwindelig – Übelkeit o1 °°° (113 PS)

Übelkeit – Speicheln o1 °°° (136 PS)

Schwindelig – Diarrhoe (12 PS)

Schwindelig – Augen geschlossen agg (8 PS)



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 07

H A U P T S Y M P T O M

Schwindelig – Übelkeit o1 °°°

Übelkeit – Speicheln o1 °°°

N E B E N S Y M P T O M  /  B E I  D A T E N M A N G E L

Schwindelig – Diarrhoe

Schwindelig – Augen geschlossen agg

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfüllen, rechts darf es schwächeln (§ 67 FN).

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage



S I M I L E B E S T I M M U N G

In vier Schritten

© Schell/Wenk 2026 | 08

1 · Eingabe

Die Zeichenkombinationen 
werden in den 
Auswertungsbogen 
eingegeben.

2 · Anforderung

Die geforderten Treffer 
werden bereits vom 
Programm vorab 
festgelegt.

3 · Aussondern

Wer die numerischen 
Anforderungen der HS 
nicht erfüllt, fällt heraus.

4 · Lesen

Der Rest-Pool wird Arznei 
für Arznei und ZK für ZK 
gelesen.



A U S W E R T U N G

Eingabe und Anforderung

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 09

Praxis: Der Auswertungsbogen zeigt die Anforderungen und gibt Übersicht über die numerisch passenden Arzneien.



A U S W E R T U N G

Das Aussondern

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Aussondern © Schell/Wenk 2026 | 10

Rest-Pool: Phos. erfüllt beim numerischen Ähnlichkeitsabgleich als einzige Arznei alle Anforderungen der Hauptsymptome 
und zusätzlich der Nebensymptome.



A U S W E R T U N G

Das Lesen des Rest-Pools

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 11

Beachte: Deshalb wird Phos. zunächst als einzige Arznei gelesen.



S I M I L E B E S T I M M U N G

Die Similebestimmung

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 12

Phos. erfüllt auch inhaltlich alle Anforderungen. Bei den Nebensymptomen übererfüllt es sie sogar.

Alle anderen Arzneien können Phos. nicht mehr überholen.

Simile: Phos.



V E R O R D N U N G  U N D  V E R L A U F

Die Gabe an Deck

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verordnung © Schell/Wenk 2026 | 13

21.08.2026

10 UHR – VERORDNUNG: Sie nahm die Globuli an Deck ein, ich blieb am Telefon. Nach wenigen Minuten gingen Schwindel und Übelkeit zurück und 
hörten dann ganz auf (0). Sie atmete hörbar mehrmals erleichtert auf.

→ Phos. 3/C 200

WEITERE VERORDNUNG: Für den weiteren Bedarf sollte sie eine Wasserauflösung in einer PET-Flasche vorbereiten: 3 Globuli in einer etwa zu einem 
Drittel mit Wasser gefüllten 0,33-l-PET-Flasche auflösen, vor jeder Einnahme jeweils 10 Schüttelschläge.

→ Phos. 3/C 200 (W)

Beachte: Die Wirkung setzte unmittelbar ein.



V E R L A U F  ·  2 4 . 0 8 . 2 0 2 6

Was das Telefonat ergab

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14

Die Tage danach

21.08.2026 Am selben Tag hatte die Patientin noch etwas weicheren Stuhl (2). Sie konnte bereits unter Deck gehen und Wasser an die Kinder verteilen.

22.08.2026 Bei den ersten Anzeichen von Schwindel (2) und Übelkeit (1) nahm sie eine weitere Gabe aus der PET-Flaschen ein: eine Verschlusskappe von 
der geschüttelten Lösung. Auch dieses Mal gingen die Beschwerden innerhalb weniger Minuten zurück (0).

→ 1 Verschlusskappe

DANACH Die PET-Flasche behielt sie griffbereit, benötigte sie aber während der gesamten Reise nicht mehr.

Merke: Wer bei Seekrankheit wieder unter Deck gehen kann, ist auf dem Weg der Genesung – für akut Seekranke ist das 
fast unmöglich.



F A Z I T

Was der Fall zeigt

© Schell/Wenk 2026 | 15

Zur hochakuten Krankheit

Der Zeitstrahl entfällt – eine akute Krankheit hat keine Vorgeschichte 
zu ordnen.

Vier Zeichenkombinationen reichten aus. Der Zeicheninbegriff muss 
nicht groß sein, er muss nur genau sein.

Die Similebestimmung folgt immer denselben vier Schritten: Eingabe, 
Anforderung, Aussondern, Lesen.

Zur Gabe

Eine Gabe C 200 genügte; die Wirkung setzte innerhalb weniger 
Minuten ein.

Die Wasserauflösung in der PET-Flasche verändert den Arzneireiz und 
macht eine wiederholte Gabe unterwegs handhabbar.

Sie wurde nur ein einziges Mal gebraucht – und war dann zur Stelle.

Merke: Eine Anamnese unter schwierigen Bedingungen kann gelingen, wenn das Wesentliche berichtet und genau 
nachgefragt wird.
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E I N S T I E G S K U R S

Fälle aus der Praxis

Hand-Mund-Fuß-Krankheit – eine akute Krankheit in einem Tag

Mädchen, 1 Jahr und 10 Monate

Anamnese am 10. August 2026

© Schell/Wenk 2026



A N A M N E S E  ·  1 0 . 0 8 . 2 0 2 6

Die Anamnese
Was die Mutter berichtet

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 03

Seit dem Vorabend

39,2 °C Fieber und Bläschen an Händen, Füßen und im unteren 
Rücken. In der Kita haben zurzeit mehrere Kinder die Hand-Mund-
Fuß-Krankheit.

Nachts konnte sie kaum schlafen. Sie jammerte und kratzte.

Am nächsten Morgen

Das Mädchen wollte die Windel ausgezogen haben und keine Hose 
anziehen. Sobald sie angezogen wurde, begann sie wieder zu 
kratzen und zu jammern.

Beim Frühstück verweigerte sie nach einem Bissen das Essen und 
weinte. Sie wollte auch kein Wasser trinken.

Im Mund sah die Mutter kleine Bläschen und Geschwürchen.

Mittagsschlaf war an diesem Tag nicht möglich. Das Fieber war bei 
38,7 °C.

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekürzt – in ihm stecken die Zeichen.



H I E R A R C H I S I E R U N G

Das charakteristische Hauptsymptom

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Hauptsymptom © Schell/Wenk 2026 | 04

Hautausschlag in Form von Bläschen an Händen, Füßen und unterem Rücken.

Schmerzhafte Geschwürchen im Mund.

Juckreiz am schlimmsten in der Wärme und im Bett.

Der Hautausschlag wird von anhaltendem Fieber begleitet.

Zeitstrahl: Entfällt bei einer akuten Krankheit.

Die Symptome der Anamnese werden auf das Wesentliche heruntergebrochen.



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z
Übersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien.

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 05

Geschwüre – Schmerzen °°°

Mund gesamt – Geschwüre °°°

Jucken – Horizontal °°°

Ausschlag – Hitze gesamt °°

Ausschlag Bläschen °°°

Jucken – Ausschlag Bläschen °°°

Ausschlag Bläschen – Geschwüre °



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 06

HAU PTSY MP TO M

Geschwüre – Schmerzen °°°

Mund gesamt – Geschwüre °°°

Jucken – Horizontal °°°

Ausschlag – Hitze gesamt °°

NEB ENSY M P TO M /  B E I  DATEN M A NG EL

Ausschlag Bläschen °°°

Jucken – Ausschlag Bläschen °°°

Ausschlag Bläschen – Geschwüre °

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfüllen, rechts darf es schwächeln (§ 67 FN).

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage.



A U S W E R T U N G

Vorabfestlegung und Aussondern

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 07

Im Pool bleiben: Merc. · Calc. · Phos. · Caust. · Sulph.



A U S W E R T U N G

Das Lesen

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 08

Beachte: Gelesen wird vergleichend – für jede Arznei des Pools werden die tatsächlichen Treffer notiert.



S I M I L E B E S T I M M U N G

Die Similebestimmung
Was hinter der Zahl steht

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 09

Was das Lesen ergibt

Bei der ZK „Ausschlag – Hitze ges.“ handelt es sich bei Merc. und 
Phos. wahrscheinlich jeweils nur einmal um Fieber.

Phos. hat einmal Hitze im Gesicht durch Waschen und einmal 
Erhitzung durch Bewegung – also null Treffer bei Fieber.

Damit bleiben nur Caust. und Sulph. im Pool.

Die Entscheidung

Caust. hat bei zwei Zeichenkombinationen jeweils nur zwei Treffer 
statt drei und steht damit gegenüber Sulph. schlechter da.

Sulph. erfüllt alle Bedingungen.

Simile: Sulph.



V E R O R D N U N G  U N D  V E R L A U F

Eine Gabe am Nachmittag

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 10

Der Verlauf

10.08.2026 – Verordnung:

→ Sulph. C 200 · 1 × 3 Globuli am Nachmittag

AM ABEND Das Mädchen konnte wieder Grießbrei essen und Wasser trinken. Die Temperatur ging auf 37,8 °C, und sie konnte die ganze Nacht ungestört 
schlafen.

AM NÄCHSTEN MORGEN Sie war fieberfrei, und es ging ihr sichtlich gut.

IN DEN NÄCHSTEN TAGEN Die Bläschen trockneten ab.

Beachte: Eine einzige Gabe – der Verlauf brauchte keine Wiederholung.



T E I L  2  ·  D I E  E R N E U T E  E R K R A N K U N G

Nach sechs Wochen
Dieselben Symptome – dieselbe Verordnung

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Teil 2 © Schell/Wenk 2026 | 11

Was sich wiederholt

DER ABEND UND DIE NACHT Sie hatte am Abend 38,6 °C Fieber, war nachts unruhig im Schlaf und erwachte am nächsten Morgen mit schmerzhaften 
Bläschen im Mund. Sie jammerte schon beim Wassertrinken. Das Frühstück verweigerte sie. Außerdem kratzte sie an den Unterarmen und Händen. Es war, 
außer im Mund, nirgends ein Hautausschlag sichtbar.

→ Sulf. C 200 · 1 × 3 Globuli

DER VERLAUF Das Mädchen hatte einen ausgiebigen, ruhigen Mittagsschlaf und konnte danach wieder alles essen und trinken. Das Fieber kam nicht 
mehr wieder, der Juckreiz war verschwunden. Die Bläschen im Mund waren nach zwei Tagen abgeheilt.

Merke: Beim Wiederauftreten der Krankheit mit gleichen Symptomen kann die letzte Verordnung wiederholt werden.



T E I L  2  ·  D R E I  T A G E  S P Ä T E R

Das einzige Symptom

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das einzige Symptom © Schell/Wenk 2026 | 12

Was die Mutter findet

Eine einzelne, mit Flüssigkeit gefüllte Blase (Durchmesser etwa 5 
mm) unter dem Fuß am Ansatz der großen Zehe.

Mehr ist nicht zu sehen – das ist das einzige Symptom.

Warum es behandelt wird

Die Kita-Leitung hatte die Eltern in einem Schreiben darauf 
hingewiesen, dass die Kinder nur in die Kita gebracht werden 
dürfen, wenn keine Bläschen mehr aufzufinden sind.

Die Hand-Mund-Fuß-Krankheit ist dort bereits seit mehreren 
Monaten nicht auszurotten.

ZK: Füße m. Z. – Ausschlag Bläschen



T E I L  2  ·  A U S W E R T U N G

Eine einzige Rubrik

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Auswertung © Schell/Wenk 2026 | 13

Beachte: Bei der ersten Erkrankung waren Sulfur und Causticum in der Endauswahl. Jetzt werden nur diese beiden 
Arzneien auf Blasen untersucht.



T E I L  2  ·  A U S W E R T U N G

Das Lesen der beiden Arzneien

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 14

Caust. hat hier zwei Treffer

Sulph. hat nur einen Treffer

Simile: Caust.



T E I L  2  ·  V E R O R D N U N G  U N D  V E R L A U F

Eine Gabe am Vormittag

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 15

Der Abschluss

VERORDNUNG: Gabe am Vormittag.

→ Caust. C 200 · 1 × 3 Globuli

AM NÄCHSTEN MORGEN Die Blase war eingetrocknet.

Merke: Bleibt nach der Heilung ein einzelnes Symptom übrig, kann der Ort zur Similebestimmung herangezogen werden.



F A Z I T

Was der Fall zeigt

© Schell/Wenk 2026 | 16

Zur akuten Krankheit

Der Zeitstrahl entfällt – eine akute Krankheit hat keine
Vorgeschichte.

Eine einzige Gabe C 200 genügte; ob wiederholt wird, entscheidet 
grundsätzlich der Verlauf.

Zur erneuten Erkrankung

Beim Wiederauftreten der Krankheit mit gleichen Symptomen 
kann die letzte Verordnung wiederholt werden. 

Da nach Abheilung der erneuten Erkrankung nur noch eine Blase 
am Fuß übriggeblieben ist, kann nun der Ort zur Similebestimmung 
herangezogen werden. Überprüft werden hier nur die letzten in 
Frage gekommenen zwei Arzneien der Similebestimmung der 
ersten Erkrankung.

Merke: Bei kleinen Kindern berichtet nicht der Patient, sondern wer ihn beobachtet.

Die Rubrik Hitze gesamt enthält auch Hitze, die nichts mit Fieber zu
tun hat. Ein Treffer zählt nur, wenn er zum Fall passt.

Was die Mutter berichtet – Kratzen nachts und beim Tragen der 
Windel – wird zum Zeichen für die Verschlimmerung in der 
Horizontalen (Bett, Wärme, Nachts, Liegen, Schlaf).



Die Zeichenhomöopathie des 21. Jh.

Einstieg in die Zeichenhomöopathie und die Anwendung des Symptomenlexikons

Kurs: Sabine Wenk & Susanne Schell

Digitales Programm: Thorsten Stegemann

© Schell/Wenk 2026



E I N S T I E G S K U R S

Fälle aus der Praxis

Wundheilungsstörung nach einer Tumor-OP

Frau, 65 Jahre

Anamnese am 8. August 2026

© Schell/Wenk 2026



V O R G E S C H I C H T E

Sechs Wochen nach der Operation

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03

Ambulante OP am 24.06.2026 in der Dermatologie, um ein Plattenepithelkarzinom in der rechten Brust zu entfernen.

Der Tumor wurde mit Stadium I klassifiziert; die Patientin ist in entsprechender medizinischer Nachbetreuung.

Nach anfänglich guter Wundheilung und Narbenbildung beginnt nun – sechs Wochen nach der OP und während starker 
Sommerhitze – ein entzündlicher Prozess.

Patientin, 65 J. - Wundheilungsstörung



Z U S T A N D  ·  0 7 . 0 8 . 2 0 2 6

Der Entschluss
Einen Tag vor der Anamnese

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Der Entschluss © Schell/Wenk 2026 | 04

Die Hausärztin hat die Wunde am Vortag kontrolliert. Sie empfahl, nicht in die Wundheilung einzugreifen, sondern weiter 
abzuwarten.

Für die Patientin fühlte sich die Brust „sehr aktiv“ an, „wie eine Brustentzündung, nur ohne Pochen“. Dagegen wollte sie 
zügig etwas unternehmen.

Sie entschied sich für ihre erste homöopathische Behandlung.



A N A M N E S E  ·  0 8 . 0 8 . 2 0 2 6

Die Anamnese
Was die Patientin berichtet

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 05

Der Zustand der Narbe

Die Narbe eitert (3) seit vier Tagen sporadisch.

Die Brust fühlt sich im Narbenbereich leicht warm (2) an.

Wenn sie den Verband wechselt, bemerkt die Patientin einen leicht fauligen Geruch (1–2).

Durch Druck kann sie ein Brennen (5) und Ziehen (4) auslösen, was jeweils gleichzeitig auftritt.

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekürzt – in ihm stecken die Zeichen.



F A L L A N A L Y S E

Die charakteristischen Hauptsymptome
Was unbedingt geheilt werden muss – in wenigen Sätzen zusammengefasst

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Fallanalyse © Schell/Wenk 2026 | 06

Gleichzeitiges Brennen (5) und Reißen (4) in der Brust, das sich durch Druck ausgelöst wird.

Die Narbe zeigt Eiterung (3) mit leicht fauligem Geruch (1–2) und Wärme (2).

Zeitstrahl: Entfällt bei akutem Geschehen.



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 07

Brennend – Reißend o1 °°°

Reissend – Drücken agg °°

Brennend – Drücken agg °

Brust – Brennend o1 °°°

Brust – Reißend o1 °°°

Eiterung schmerzhaft o1 °°°

Die Liste der sinnvollen Zeichenkombinationen



Z E I C H E N I N B E G R I F F

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 08

H A U P T S Y M P T O M

Brennend – Reißend o1 °°°

Reissend – Drücken agg °°

Brennend – Drücken agg °

N E B E N S Y M P T O M  /  B E I  D A T E N M A N G E L

Brust – Brennend o1 °°°

Brust – Reißend o1 °°°

Eiterung schmerzhaft o1 °°°

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfüllen, rechts darf es schwächeln (§ 67 FN).

Die Aufteilung der Zeichenkombinationen in linke und rechte Diagrammseite



S I M I L E B E S T I M M U N G

In vier Schritten

© Schell/Wenk 2026 | 09

1 · Eingabe

Die Zeichenkombinationen 
werden in den 
Auswertungsbogen 
eingegeben.

2 · Anforderung

Die geforderten Treffer 
werden bereits vom 
Programm vorab 
festgelegt.

3 · Aussondern

Wer die numerischen 
Anforderungen nicht 
erfüllt, fällt heraus.

4 · Lesen

Der Restpool wird Arznei 
für Arznei und ZK für ZK 
gelesen.



A U S W E R T U N G

Die Vorabfestlegung im Auswertungsbogen

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 10

Praxis: Der Auswertungsbogen zeigt die Anforderungen und gibt Übersicht über die numerisch passenden Arzneien.



A U S W E R T U N G

Das Aussondern

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Aussondern © Schell/Wenk 2026 | 11

Restpool: Caust., Carb-v. und Zinc. bleiben im Pool.



A U S W E R T U N G

Das Lesen des Restpools

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 12

Beachte: Gelesen wird vergleichend – für jede Arznei werden die tatsächlichen Treffer notiert.



S I M I L E B E S T I M M U N G

Die Similebestimmung
Die zweite Zeichenkombination entscheidet

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 13

2. ZK: Reißend – Drücken agg

Bei Caust. ist beim ersten PS nicht eindeutig, ob sich das Drücken auch
auf das Reißen bezieht – höchstens 0,5 Tr. Das zweite PS hat 1 Tr. Die PS 
3 und 4 sind Scheinmodalitäten und somit keine Treffer; das trifft auch
auf den Magenta-Eintrag zu. Ergebnis: 1,5/1 Tr.

Carb-v. hat 2 Treffer und keine Gegentreffer: 2/0.

Zinc. zeigt eine Scheinmodalität (0 Tr.), 1 Treffer und einen Gegentreffer: 
1/1.

Die Entscheidung

Bei der ersten ZK „Brennend – Reißend“ zeigen alle drei Arzneien eine
Signifikanz.

Carb-v. erfüllt als einzige Arznei alle Bedingungen der Vorabfestlegung
und kann von den anderen beiden nicht mehr überholt werden. Es wird
daher allein weiter untersucht.

Auch die weiteren ZK / Z erweisen sich als signifikante Treffer.

Simile: Carb-v.



V E R O R D N U N G  U N D  V E R L A U F

Die schnelle Wende
Die ersten fünf Tage

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14

Der Beginn
08.08.2026 – Verordnung:

→ Carb-v. Q 3, Standarddosierung (2 Tr. | 1. Gl. | 1 TL/tgl.)

10.08.2026 Erste Einnahme um 16:20 Uhr.

1 1 . 0 8 . 2 0 2 6  ·  T e l e f o n a t  1 7 : 3 0  U h r

Die Brust schmerzt kaum noch (1). Die Patientin staunt über die „schnelle Wende“. Noch gelbliches Sekret, weniger Blut (2). Durch Druck etwas weniger Ziehen (3) und Brennen (3).

1 3 . 0 8 . 2 0 2 6  ·  K u r z t e l e f o n a t  1 1 : 3 0  U h r

Der Brustschmerz ist fast nicht mehr spürbar: „Meine Brust tut 0,1 weh, nur noch ein Hauch.“ Nur noch wenig gelbliches Sekret, kaum noch Blut (1).



V E R L A U F

Bis zum Absetzen
Vom 14. bis zum 17. August

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 15

Die Narbe schließt sich

14.08.2026 Die Narbe schließt sich. Die Patientin ist schmerzfrei und war in der Ostsee schwimmen. Zum Schutz verwendet sie wasserfeste Pflaster.

1 5 . 0 8 . 2 0 2 6  ·  K u r z t e l e f o n a t  1 8  U h r

Die Brust ist zuverlässig schmerzfrei: „Es ist 0,0 Schmerz, egal was ich tue.“ Sekret noch einmal weniger (0,5), keine Blutbeimengung mehr. Sie schläft
wieder auf dem Bauch und bewegt sich völlig frei.

AB 17.08.2026 „Kein Sekret, keine Symptome.“

17.08.2026 – Verordnung: Arznei absetzen. Erneute Einnahme nur noch bei Bedarf, das heißt sobald die Symptome wieder auftreten.



B E F U N D

Der Verlauf in Bildern

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Befund © Schell/Wenk 2026 | 16

14.08.2026

Die Narbe schließt sich

14.08.2026

Exsudat der vorigen Nacht

ab 17.08.2026

Exsudat der vorigen Nacht

O-Ton: „Kein Sekret, keine Symptome.“



V E R L A U F  ·  2 0 . 0 8 . 2 0 2 6

Die unfreiwillige Arzneiprüfung

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Arzneiprüfung © Schell/Wenk 2026 | 17

Was auftrat

Telefonat 11:30 Uhr: Gestern Abend um 18:30 Uhr trat Schwindel auf, 
am schlimmsten beim Gehen (8).

Außerdem ein bitterer Geschmack im Mund (8).

Sie hatte die Arznei vorsichtshalber noch weiter eingenommen.

Die Überprüfung von Carb-v.

Schwindel – Gehen agg: 3 Tr.

Geschmack ges. – bitterlich: 3 Tr.

Die neu aufgetretenen Symptome liegen innerhalb des 
Wirkspektrums der verordneten Arznei. Es fand also eine unfreiwillige 
Arzneiprüfung statt.

Verordnung: Arznei definitiv absetzen!



V E R L A U F  ·  2 3 . 0 8 . 2 0 2 6

Nach dem Absetzen
Die Notizen der Patientin

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Nach dem Absetzen © Schell/Wenk 2026 | 18

Telefonat 11:30 Uhr

20.08.2026 Schwindel und Geschmack (6).

21.08.2026 Schwindel und Geschmack (2).

22.08.2026 „Alles wieder ok.“

Beachte: Die Prüfsymptome klingen innerhalb von drei Tagen wieder ab.



B E F U N D  ·  1 3 . 0 9 . 2 0 2 6

Das Abschiedsfoto
Fünf Wochen nach der ersten Einnahme

F Ä L L E  A U S  D E R  P R A X I S · Abschiedsfoto © Schell/Wenk 2026 | 19



F A Z I T

Was der Fall zeigt

© Schell/Wenk 2026 | 20

Zur Analyse

Sechs geordnete Zeichenkombinationen aus einer kurzen Anamnese –
sie übersetzen die Beschwerden in die Sprache der Arzneien.

Entschieden hat das Lesen: nicht alle aufgeführten Trefferzahlen des
Auswertungsbogens erweisen sich als tatsächliche Treffer.

Carb-v. konnte nach der zweiten Zeichenkombination nicht mehr 
überholt werden und wurde deshalb allein weiter untersucht.

Zum Verlauf

Die Wende des Falls kam zügig nach der ersten Einnahme.

Neue Symptome wurden daraufhin geprüft, ob sie im Wirkspektrum 
der Arznei liegen – sie taten es.

Sie waren Ausdruck einer Überdosierung und verschwanden mit dem 
Absetzen der Arznei.

Merke: Wird eine Arznei weiter eingenommen, obwohl die Beschwerde vorbei ist, kann eine unfreiwillige Arzneiprüfung 
auftreten.
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