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Die Zeichenhomoopathie des 21. Jh.

Einstieg in die Zeichenhoméopathie und die Anwendung des Symptomenlexikons

Kurs: Sabine Wenk & Susanne Schell

Digitales Programm: Thorsten Stegemann

© Schell/Wenk 2026



EINSTIEGSKURS

Falle aus der Praxis

Pilzinfektion im Ohr - Aspergillus niger

Frau, 49 Jahre

Anamnese a m 14. September 2020



VORGESCHICHTE

Was vorausging

Drei Monate Juckreiz, zwei Wochen Schmerzen

Der Weg bis zur Anamnese

@® Seit drei Monaten hat sie einen extremen Juckreiz im linken Ohr. Sie hat immer wieder versucht, mit einem Wattestabchen zu
kratzen, bis sie vor zwei Wochen starke Ohrenschmerzen bekommen hat. Das Ohrenschmalz am Wattestabchen war schwarzlich.

@® Der Arzt stellte eine Entziindung und einen Schimmelpilz im Gehoérgang fest.

@® Therapie: Batrafen (Breitbandantimykotikum), Otobazid (Antibioticum und Corticoid).

Beachte: Eine Woche lang spiirte sie daraufhin eine deutliche Besserung — dann war alles wieder da.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03



BEFUND

Das Wattestabchen

Schwarzliches Ohrenschmalz — die Schimmelsporen

FALLE AUS DER PRAXIS - Befund © Schell/Wenk 2026 | 04



ANAMNESE - 14.09.2020

Die Anamnese

Was die Patientin berichtet

Das Ohr Was sie sonst noch hat
® Das linke Ohr juckt (10). @® Seit etwa 15 Jahren eine Hashimoto-Thyreoiditis.
® Sie hat reiBende (8) Ohrenschmerzen. ® Seit zwei Jahren eine Akne rosacea (Sep.).

@® Nur durch Driicken auf das Ohr wird der Schmerz besser.

® Aullerdem féllt ihrer Familie auf, dass sie sehr schlecht hort.

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekiirzt — in ihm stecken die Zeichen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 05



HIERARCHISIERUNG

Das charakteristische Hauptsymptom

Die Symptome der Anamnese werden auf das Wesentliche heruntergebrochen.

® ReilRende Ohrenschmerzen mit Jucken im linken Ohr.
@® Dricken auf das Ohr bessert den Schmerz.

® Schwerhorigkeit.

FALLE AUS DER PRAXIS - Hauptsymptom © Schell/Wenk 2026 | 07



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z

Ubersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien.

ReiRen —in den Ohren °°°
Reillen — Jucken °°
Jucken —in den Ohren °

ooo

Gehor gemindert

Driicken amel — ReilRen °°

FALLE AUS DER PRAXIS - Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 08



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage.

HAUPTSYMPTOM NEBENSYMPTOM / BEI DATENMANGEL

@® ReiRen—in den Ohren °°° @® Driicken amel — ReifRen °°

ooo

@® Gehor gemindert @® Driicken amel — Ohren gesamt

® ReilRen —Jucken °°

® Jucken—-inden Ohren”

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfiillen, rechts darf es schwacheln (§ 67 FN).

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 09



3 - Aussondern 4 - Lesen

@® Der Restpool wird Arznei
fir Arznei und ZK far ZK

gelesen.

2 - Anforderung

1 - Eingabe

@® Wer die numerischen
Anforderungen nicht
erfillt, fallt heraus.

@® Die geforderten Treffer
werden bereits vom
Programm vorab
festgelegt.

@® Die
Zeichenkombinationen
werden in den
Auswertungsbogen
eingegeben.




AUSWERTUNG

Eingabe und Anforderung

7 Rubriken ausgewertet: [T] 108| NAT-M | CAUST| mang ZINC Mag-c | SULPH| PHOS | ALUM | Carb-an SIL MERC | NIT-AC
Position 1 2 3 4 5 (] 7 8 L] 10 11 12
Anzahl der Treffer (3] 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4
Summe der Wertigkeiten 12 12 11 10 8 15 13 11 11 11 10 10
Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 F F F F F F F F F F F F
rsd? o> - inden Ohren-b: - Reissend o1 °°° 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4
rsd7 b: - Gehdr gemindert o1 °°° 2 3 2 2 3 4 4 2 3 4 4 4
rsd? b:- Reissend - b: - Jucken °° 2 2 2 1 1 - - - - - 1 1
rsd? o - inden Ohren - b: - Jucken ° 2 2 1 2 - 3 - - - 2 1
2*rsdf — = = = = = = = = = =
rsdf b: - Reissend - m: - Driicken amel echt °*° 1 - 2 1 1 4 4 3 3 1 1 -
rsd7 o: - Ohren gesamt - m: - Driicken amel echt 1 1 - - 1 - 1 2 1 - - -

Restpool: Nat-m., Caust. und Mang. bleiben im Pool.

FALLE AUS DER PRAXIS - Auswertungshogen © Schell/Wenk 2026 | 11



AUSWERTUNG

Das Lesen des Restpools

7 Rubriken ausgewertet: [T] 108/ NAT-M|CAUST| mang | ZINC | Mag-c |SULPH| PHOS | ALUM [Carb-any SIL | MERC [NIT-AC
PositonFite] 1M | 2M | 3 M| 4M | 5M|6M | 7M|8M|O9M|IOM[11M]| 12 A
Anzahl der Treffer] 6 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4
Summe der Wertigkeiten| 12 12 11 10 8 15 13 11 11 11 10 10
Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 F F = F F F F F F F F F
rsd7 o:-_inden Ohren - b: - Reissend o1 °°° 4 v 4 4 4 2 4 4 o 4 4 4 4
rsd7 b: - Gehor gemindert o1 °°° 2 v 3 2 2 3 4 4 2 3 4 4 B
rsd7 b: - _Reissend - b: - Jucken °° 2/ 2/1202ZONC1HY] 1 D] - 4 " " 1 1
rsd7 o: - _in den Ohren - b: - Jucken ° 2 v 2 v 1 2 |&-D| 3 - - - 2 - 1
2*rsd7 - -1 -1 ?-1] -] -x|] -x| -x -x| - - - -
rsd7 b: - Reissend - m: - Dricken amel echt °° 1/0) @@ 2 1 1 B 4 3 3 1 1 -
rsd7 o: - Ohren gesamt - m: - Drlicken amel echt 1/ 1/0 - - 1 - 1 2 1 - - -

Beachte: Gelesen wird vergleichend - fiir jede Arznei werden die tatsachlichen Treffer notiert.

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 12



SIMILEBESTIMMUNG

Die Similebestimmung

Die rechte Diagrammseite entscheidet

Wer ausscheidet Wer ilibrig bleibt

® Beider ZK ,ReiRend — Jucken® hat Mang. nur einen Treffer statt der @® Auf der rechten Diagrammseite hat Caust. bei der ZK ,,Reilend —
erforderlichen zwei. Die beiden Zeichen beziehen sich nicht Driicken amel” zwei Gegentreffer.
aufeinander: Das Reilsen findet vor dem Jucken statt. Deshalb
bekommt Mang. ein Fragezeichen. @® Nat-m. erfillt auch auf der rechten Seite des Diagramms alle

Bedingungen.
® \Weiterverfolgt werden Nat-m. und Caust. Beide erfiillen die
Bedingungen der linken Diagrammseite.

Simile: Nat-m.

FALLE AUS DER PRAXIS - Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 13



VERORDNUNG UND VERLAUF

Eine Gabe und der Verlauf

Der Verlauf

14.09.2020 - Verordnung:
-> Nat-m. C 200

NACH 14 TAGEN Telefongesprach. Die Ohrenschmerzen waren am Tag nach der Einnahme vollstandig verschwunden. Seit einer Woche kein Juckreiz mehr.
Am Wattestabchen sind keine Schimmelsporen mehr sichtbar.

O-Ton: Der Ehemann meint: ,,Wenn sie will, hort sie jetzt wieder.”

FALLE AUS DER PRAXIS - Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14



Zur Analyse Zum Verlauf

@® Finf Zeichenkombinationen reichten aus — der Zeicheninbegriff o
muss nicht groR sein, er muss genau sein.

@® Die linke Diagrammseite lie8 zwei Arzneien Ubrig; entschieden hat
die rechte.

Die Besserung durch Driicken ist das Zeichen, das den Ausschlag
gibt.

Merke: Nicht der Pilz wurde behandelt, sondern die Patientin.

Eine Gabe C 200 genugte; die Schmerzen waren am nachsten Tag
verschwunden.

Nach zwei Wochen waren am Wattestabchen keine
Schimmelsporen mehr sichtbar.

Die vorangegangene arztliche Therapie hatte eine Woche lang
gebessert, danach war alles wieder da.




Die Zeichenhomoopathie des 21. Jh.

Einstieg in die Zeichenhoméopathie und die Anwendung des Symptomenlexikons

Kurs: Sabine Wenk & Susanne Schell

Digitales Programm: Thorsten Stegemann

© Schell/Wenk 2026



EINSTIEGSKURS

Falle aus der Praxis

Akute Seekrankheit — ein Anrufvon hoher See

Frau, 44 Jahre

Anamnese a m 21. August 2026



VORGESCHICHTE

Die Patientin

® Die Patientin betreut regelmaRig Kindergruppen.
® Nun war eine kleine Schiffsreise in mehreren Etappen von Kopenhagen nach Hamburg geplant.

@® Sie war nie ganz ,seefest”, aber ,,es ging immer einigermaRen”,

Beachte: ,Seefestigkeit” bezeichnet die Fahigkeit, auf See — also bei Wellengang — stabil zu bleiben.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03



ANAMNESE - 21.08.2026

Die Anamnese

Anruf von hoher See

Was sie berichtet

@ Die ersten Tage hatte sie mit latenter Ubelkeit zu tun. lhre MaBnahmen: Ingwerwurzel kauen, Akupressur, Horizontlinie
anschauen.

Gestern gab es eine Steigerung bei voller Fahrt und Windstarke 7. Jetzt hat sie ihren ,,Elendspunkt” erreicht.
Aktuell leidet sie unter Schwindel (7), besonders wenn sie die Augen schliel3t (10).

Gleichzeitig mit dem Schwindel treten Ubelkeit (8) und Durchfall (6) auf.

Die Ubelkeit ist mit einem erhéhten Speichelfluss verbunden (5).

Beachte: Die Dokumentation erfolgt im Wortlaut der Patientin — in ihr stecken die Zeichen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 04



FALLANALYSE

Die charakteristischen Hauptsymptome

Was unbedingt geheilt werden muss — auf wenige Séitze heruntergebrochen

@® Sie hat Schwindel (7) mit Ubelkeit (8) und Durchfall (6). Sobald sie die Augen schlieRt, hat sie den
starksten Schwindel (10).

@ Die Ubelkeit geht mit Speichelfluss einher (5).

Zeitstrahl: Entfallt bei einer akuten Krankheit.

FALLE AUS DER PRAXIS - Fallanalyse © Schell/Wenk 2026 | 05



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z

Ubersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien

Schwindelig — Ubelkeit 01 °°° (113 PS)
Ubelkeit — Speicheln o1 °°° (136 PS)
Schwindelig — Diarrhoe (12 PS)

Schwindelig — Augen geschlossen agg (8 PS)

FALLE AUS DER PRAXIS - Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 06



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage

HAUPTSYMPTOM NEBENSYMPTOM / BEI DATENMANGEL
® Schwindelig — Ubelkeit o1 °°° ® Schwindelig — Diarrhoe
® Ubelkeit — Speicheln o1 °°° @® Schwindelig — Augen geschlossen agg

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfiillen, rechts darf es schwacheln (§ 67 FN).

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Diagramm © Schell/Wenk 2026 | 07



3 - Aussondern 4 - Lesen

2 - Anforderung

@® Die geforderten Treffer
werden bereits vom
Programm vorab
festgelegt.

1 - Eingabe

@® Die Zeichenkombinationen
werden in den
Auswertungsbogen
eingegeben.

@ Der Rest-Pool wird Arznei
fur Arznei und ZK fir ZK

gelesen.

@® Wer die numerischen
Anforderungen der HS
nicht erfillt, fallt heraus.




AUSWERTUNG

Eingabe und Anforderung

£ jRep Auswertung: FALL L1 - Akute Seekrankheit (44 J. w)

5 Rubriken ausgewertet: [T] 73| PHOS | Mag-c | LACH ARS | SULPH | GRAPH| CALC LYC Petr SEP Gels | KALIC
Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Anzahl der Treffer 4 3 3 3 2 2 p 2 p 2 2 2
Summe der Wertigkeiten 12 9 B B 8 7 B B B b 5 5
Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 F F F F F F F F F F F F
rsd7 b: - Schwindelig - b: - Uebelkeit = Erbrechen o1 "®" 4 4 4 P 4 3 2 2 4 2 3 3
rsd7 b: - Speicheln - b - Uebelkeit = Erbrechen o1 "*° 4 4 - 3 4 4 4 4 2 4 - 2
rsd7 — - - - - - - - - - - - -
rsd? b: - Schwindelig - b: - Diarrhoe 3 1 3 - - - - - -
rsd7 b - Schwindelig - m: - Augen geschlossen agg 1 - 1 - - - - - - - -

Praxis: Der Auswertungsbogen zeigt die Anforderungen und gibt Ubersicht iiber die numerisch passenden Arzneien.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 09



AUSWERTUNG

Das Aussondern

2 jRep Auswertung: FALL L1 - Akute Seekrankheit {44 J. w) =

Arznei-Filter: [Arznei - |1 .|

5 Rubriken ausgewertet: [T] 1/73| PHOS
Position 1
Anzahl der Treffer| 4
Summe der Wertigkeiten| 12

Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 F
rsd? b - Schwindelig - b - Uebelkeit = Erbrechen o1 °°° 4
rsd? b: - Speicheln - b: - Uebelkeit = Erbrechen o1 **° 4
rsdi - -
rsd/ b - Schwindelig - b: - Diarrhoe 3
rsd? b - Schwindelig - m: - Augen geschlossen agg 1

Rest-Pool: Phos. erfiillt beim numerischen Ahnlichkeitsabgleich als einzige Arznei alle Anforderungen der Hauptsymptome
und zusatzlich der Nebensymptome.

FALLE AUS DER PRAXIS - Aussondern © Schell/Wenk 2026 | 10



AUSWERTUNG

Das Lesen des Rest-Pools

&% 2026-08-21 ED Akute Seekrankheit Jeden Eintrag mit der Eingabe-Taste speich... B >

PHOS | Magc | LACH | ARS

Position 1 2 3 4

Anzahl der Treffer 4 3 3 3

summe der Wertigkeiten| 12 9 o b
rsd? b: - Schwindelig - b: - Uebelkeit = Erbrechen o1 **° 41 4x 4X 2X
rsd7 b: - Speicheln - b - Uebelkeit = Erbrechen o1 **° 41 4% - 3K

rsd7 b: - Schwindelig - b: - _Diarrhoe 3 1X 3K -

rsd7 b: - Schwindelig - m: - Augen geschlossen agg il - 1% 1%

ERGEBNIS

Beachte: Deshalb wird Phos. zunachst als einzige Arznei gelesen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Lesen

© Schell/Wenk 2026 | 11



SIMILEBESTIMMUNG

Die Similebestimmung

@® Phos. erfillt auch inhaltlich alle Anforderungen. Bei den Nebensymptomen Ubererfillt es sie sogar.

® Alle anderen Arzneien konnen Phos. nicht mehr Gberholen.

Simile: Phos.

FALLE AUS DER PRAXIS - Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 12



VERORDNUNG UND VERLAUF

Die Gabe an Deck

21.08.2026

10 UHR - VERORDNUNG: Sie nahm die Globuli an Deck ein, ich blieb am Telefon. Nach wenigen Minuten gingen Schwindel und Ubelkeit zuriick und
horten dann ganz auf (0). Sie atmete hérbar mehrmals erleichtert auf.

-> Phos. 3/C 200

WEITERE VERORDNUNG: Fir den weiteren Bedarf sollte sie eine Wasseraufldsung in einer PET-Flasche vorbereiten: 3 Globuli in einer etwa zu einem
Drittel mit Wasser gefiillten 0,33-I-PET-Flasche auflésen, vor jeder Einnahme jeweils 10 Schittelschlage.

-> Phos. 3/C 200 (W)

Beachte: Die Wirkung setzte unmittelbar ein.

FALLE AUS DER PRAXIS - Verordnung © Schell/Wenk 2026 | 13



VERLAUF - 24.08.2026

Was das Telefonat ergab

Die Tage danach

21.08.2026 Am selben Tag hatte die Patientin noch etwas weicheren Stuhl (2). Sie konnte bereits unter Deck gehen und Wasser an die Kinder verteilen.

22.08.2026 Bei den ersten Anzeichen von Schwindel (2) und Ubelkeit (1) nahm sie eine weitere Gabe aus der PET-Flaschen ein: eine Verschlusskappe von
der geschiittelten Losung. Auch dieses Mal gingen die Beschwerden innerhalb weniger Minuten zurtick (0).

-» 1 Verschlusskappe

DANACH Die PET-Flasche behielt sie griffbereit, bendtigte sie aber wahrend der gesamten Reise nicht mehr.

Merke: Wer bei Seekrankheit wieder unter Deck gehen kann, ist auf dem Weg der Genesung — fiir akut Seekranke ist das
fast unmoglich.

FALLE AUS DER PRAXIS - Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14



FAZIT

Was der Fall zeigt

Zur hochakuten Krankheit

@ Der Zeitstrahl entfadllt — eine akute Krankheit hat keine Vorgeschichte
zu ordnen.

@® Vier Zeichenkombinationen reichten aus. Der Zeicheninbegriff muss
nicht grol} sein, er muss nur genau sein.

@® Die Similebestimmung folgt immer denselben vier Schritten: Eingabe,
Anforderung, Aussondern, Lesen.

©)

Zur Gabe

@® Eine Gabe C 200 genugte; die Wirkung setzte innerhalb weniger
Minuten ein.

@® Die Wasserauflosung in der PET-Flasche verdandert den Arzneireiz und
macht eine wiederholte Gabe unterwegs handhabbar.

@® Sie wurde nur ein einziges Mal gebraucht — und war dann zur Stelle.

Merke: Eine Anamnese unter schwierigen Bedingungen kann gelingen, wenn das Wesentliche berichtet und genau

nachgefragt wird.

© Schell/Wenk 2026 | 15



Die Zeichenhomoopathie des 21. Jh.

Einstieg in die Zeichenhoméopathie und die Anwendung des Symptomenlexikons
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EINSTIEGSKURS

Falle aus der Praxis

Hand-Mund-Fufs-Krankheit - eine akute Krankheit in einem Tag

Madchen, 1 Jahr und 10 Monate

Anamnese am 10. August 2026

© Schell/Wenk 2026



ANAMNESE - 10.08.2026

Die Anamnese

Was die Mutter berichtet

Seit dem Vorabend Am nachsten Morgen

® 39,2 °CFieber und Blaschen an Hianden, Fillen und im unteren ® Das Madchen wollte die Windel ausgezogen haben und keine Hose
Ricken. In der Kita haben zurzeit mehrere Kinder die Hand-Mund- anziehen. Sobald sie angezogen wurde, begann sie wieder zu
FuB-Krankheit. kratzen und zu jammern.

® Nachts konnte sie kaum schlafen. Sie jammerte und kratzte. @® Beim Fruhstlick verweigerte sie nach einem Bissen das Essen und

weinte. Sie wollte auch kein Wasser trinken.
® Im Mund sah die Mutter kleine Blaschen und Geschwirchen.

@® Mittagsschlaf war an diesem Tag nicht moglich. Das Fieber war bei
38,7 °C.

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekiirzt — in ihm stecken die Zeichen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 03



HIERARCHISIERUNG

Das charakteristische Hauptsymptom

Die Symptome der Anamnese werden auf das Wesentliche heruntergebrochen.

@® Hautausschlag in Form von Blaschen an Handen, FilRen und unterem Riicken.
® Schmerzhafte Geschwirchen im Mund.
® Juckreiz am schlimmsten in der Warme und im Bett.

® Der Hautausschlag wird von anhaltendem Fieber begleitet.

Zeitstrahl: Entfallt bei einer akuten Krankheit.

FALLE AUS DER PRAXIS - Hauptsymptom © Schell/Wenk 2026 | 04



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z

Ubersetzung der charakteristischen Symptome in die Sprache der Arzneien.

Geschwire —Schmerzen °°°
Mund gesamt — Geschwiire °°°
Jucken — Horizontal °°°
Ausschlag — Hitze gesamt °°

Ausschlag Blaschen °°°

Jucken — Ausschlag Blaschen °°°

Ausschlag Blaschen — Geschwiire °

FALLE AUS DER PRAXIS - Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 05



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

Die Hierarchie richtet sich nach Wichtigkeit und Datenlage.

HAUPTSYMPTOM

® Geschwiire —Schmerzen °°°

® Mund gesamt — Geschwire °°°
® Jucken - Horizontal °°°
o

Ausschlag — Hitze gesamt °°

NEBENSYMPTOM / BEI DATENMANGEL

® Ausschlag Blaschen °°°
® Jucken — Ausschlag Blaschen °°°

@® Ausschlag Blaschen — Geschwiire °

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfiillen, rechts darf es schwacheln (§ 67 FN).

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Diagramm

© Schell/Wenk 2026 | 06



AUSWERTUNG

Vorabfestlegung und Aussondern

8 Rubriken ausgewertet: [T] 122| MERC | CALC | PHOS | CAUST| KALI-C| NAT-M| NUX-V| SULPH| SEP | Staph | ALUM Bry
Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Anzahl der Treffer 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
Summe der Wertigkeiten 15 14 14 13 13 13 13 13 11 10 9 10
Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2026 F F F F F F F F F F F F
rsd6 b: - Schmerzen gesamt - b: - Geschwire o1 °°° 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
rsdé o: - Mund gesamt - b: - Geschwire o1 °°° 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 -
rsd6 b: - Jicken - m: - Horizontal agg o1 °°° - 4 - 3 - - - - - 3 2 3
rsdé b: - Ausschlag gesamt - b: - Hitze gesamt °° 3 2 2 4 1 1 1 2 1 1 1 3
rsd6 — - - - - - - - - - - - -
WO @@l o[ Mm@ ] @] (2
- ol el el - e[y - ] 2)] -
.ﬂ*rsadﬁ b: - _Ausschlag Blaschen - b: - Geschwire * (4) (3) (2) (1) (1) (2) - (4) - (2) - -

Im Pool bleiben: Merc. - Calc. : Phos. - Caust. - Sulph.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 07



AUSWERTUNG

Das Lesen

SULPH| SEP

8 Rubriken ausgewertet: [T] 122| MERC| CALC | PHOS |CAUST|KALI-C|NAT-M|NUX-V Staph | ALUM| Bry
PositonFite] 1M | 2M | 3M|4M|5M|6M| 7P |8M| 9T |10P|11M|12P
Anzahl der Treffer] 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
Summe der Wertigkeiten| 15 14 14 13 13 13 13 13 11 10 9 10
Rackert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2026| F F F F F F F F F F F F
rsdé b: - Schmerzen gesamt - b: - Geschwire o1 **°| 4y | 4| 4v| 4| 4 4 4 47| 4 4 4 4
rsd6é o: - Mund gesamt - b: - Geschwiire o1 °°° 47| 47| 4v| 2V| 4 4 4 37| 2 2 2 | &
rsdé b: - Jucken - m: - Horizontal agg 01 °°° Av| #34 4/ A 4 4 4 4/ 4 3 2 3
rsd6_b: - Ausschlag gesamt - b: - Hitze gesamt ** | (@D (2N av]I D | DO D] 2/ co | 3
rsd6 — Tyl P-Ule-dl < JI -¥F] =21 F7 -J] -2] -7 -?| -»
0°rsd6 b: - _Ausschlag Blaschen °°° W]l lwdwmlwlml @l @] @] @] (2
0*rsd6 b: - Jucken - b: - _Ausschlag Blaschen o1 >l > (2) [ (4) | (e 3) [ (&) | - | 3] (2) | - | (2) | -
|0*rsd6 b: - _Ausschlag Blaschen - b: - Geschwure ° | (4) | (3) | (2) | (A (1) | (2) | - | (a)] - | (2) | - :

Beachte: Gelesen wird vergleichend - fiir jede Arznei des Pools werden die tatsachlichen Treffer notiert.

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Lesen
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SIMILEBESTIMMUNG

Die Similebestimmung

Was hinter der Zahl steht

Was das Lesen ergibt Die Entscheidung

@® Beider ZK ,Ausschlag — Hitze ges.” handelt es sich bei Merc. und ® Caust. hat bei zwei Zeichenkombinationen jeweils nur zwei Treffer
Phos. wahrscheinlich jeweils nur einmal um Fieber. statt drei und steht damit gegenliber Sulph. schlechter da.

@® Phos. hat einmal Hitze im Gesicht durch Waschen und einmal @® Sulph. erfiillt alle Bedingungen.

Erhitzung durch Bewegung — also null Treffer bei Fieber.

@® Damit bleiben nur Caust. und Sulph. im Pool.

Simile: Sulph.

FALLE AUS DER PRAXIS - Similebestimmung © Schell/Wenk 2026 | 09



VERORDNUNG UND VERLAUF

Eine Gabe am Nachmittag

Der Verlauf

10.08.2026 — Verordnung:
-> Sulph. C 200 - 1 x 3 Globuli am Nachmittag

AM ABEND Das Madchen konnte wieder GrielBbrei essen und Wasser trinken. Die Temperatur ging auf 37,8 °C, und sie konnte die ganze Nacht ungestort
schlafen.

AM NACHSTEN MORGEN Sie war fieberfrei, und es ging ihr sichtlich gut.

IN DEN NACHSTEN TAGEN Die Bliaschen trockneten ab.

Beachte: Eine einzige Gabe — der Verlauf brauchte keine Wiederholung.

FALLE AUS DER PRAXIS - Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 10



TEIL 2 - DIE ERNEUTE ERKRANKUNG

Nach sechs Wochen

Dieselben Symptome — dieselbe Verordnung

Was sich wiederholt

DER ABEND UND DIE NACHT Sie hatte am Abend 38,6 °C Fieber, war nachts unruhig im Schlaf und erwachte am nachsten Morgen mit schmerzhaften

Blaschen im Mund. Sie jammerte schon beim Wassertrinken. Das Friihstlick verweigerte sie. AulRerdem kratzte sie an den Unterarmen und Handen. Es war,
auller im Mund, nirgends ein Hautausschlag sichtbar.

- Sulf. C200 - 1 x 3 Globuli

DER VERLAUF Das Madchen hatte einen ausgiebigen, ruhigen Mittagsschlaf und konnte danach wieder alles essen und trinken. Das Fieber kam nicht
mehr wieder, der Juckreiz war verschwunden. Die Blaschen im Mund waren nach zwei Tagen abgeheilt.

Merke: Beim Wiederauftreten der Krankheit mit gleichen Symptomen kann die letzte Verordnung wiederholt werden.

FALLE AUS DER PRAXIS - Teil 2 © Schell/Wenk 2026 | 11



TEIL 2 - DREI TAGE SPATER

Das einzige Symptom

Was die Mutter findet Warum es behandelt wird
® Eine einzelne, mit Flussigkeit gefillte Blase (Durchmesser etwa 5 ® Die Kita-Leitung hatte die Eltern in einem Schreiben darauf
mm) unter dem FuR am Ansatz der grolRen Zehe. hingewiesen, dass die Kinder nur in die Kita gebracht werden

dirfen, wenn keine Blaschen mehr aufzufinden sind.
@® Mehr ist nicht zu sehen — das ist das einzige Symptom.

@® Die Hand-Mund-FuR-Krankheit ist dort bereits seit mehreren
Monaten nicht auszurotten.

ZK: FliBe m. Z. — Ausschlag Blaschen

FALLE AUS DER PRAXIS - Das einzige Symptom © Schell/Wenk 2026 | 12



TEIL 2 - AUSWERTUNG

Eine einzige Rubrik

1 Rubriken ausgewertet: [T] 18| GRAPH LACH | CAUST| Ph-ac | PHOS sel SEP ARS Bov | CALC | Con | NAT-C| NIT-AC| Petr SIL | SULPH| tarax | ZINC
Position 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Anzahl der Treffer 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Summe der Wertigkeiten Z 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rickert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2026 F F F F F F F F F F F F F F F F F
rsd6 o: - Flsse mit Z. - b: - _Ausschlag Blaschen ° 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Beachte: Bei der ersten Erkrankung waren Sulfur und Causticum in der Endauswahl. Jetzt werden nur diese beiden
Arzneien auf Blasen untersucht.

FALLE AUS DER PRAXIS - Auswertung © Schell/Wenk 2026 | 13



TEIL 2 - AUSWERTUNG

Das Lesen der beiden Arzneien

Caust. hat hier zwei Treffer

CAUST - 2 von 1505 P5. insgesamt (0,1%)

Grosse Blasen an den Flssen, von einigem Reiben. sh
Fress-Blase an der Ferse, die sich unter vielem Jucken allmahlig verliert. =h
Sulph. hat nur einen Treffer
SULPH - 1 von 1969 PS5, insgesamt (0,0%)
Geschwir-Blaschen auf den Fusssohlen. sh

Simile: Caust.

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 14



TEIL 2 - VERORDNUNG UND VERLAUF

Eine Gabe am Vormittag

Der Abschluss

VERORDNUNG: Gabe am Vormittag.
-> Caust. C 200 - 1 x 3 Globuli

AM NACHSTEN MORGEN Die Blase war eingetrocknet.

Merke: Bleibt nach der Heilung ein einzelnes Symptom librig, kann der Ort zur Similebestimmung herangezogen werden.

FALLE AUS DER PRAXIS - Verordnung und Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 15



FAZIT @

Was der Fall zeigt

Zur akuten Krankheit Zur erneuten Erkrankung

@® Der Zeitstrahl entfallt — eine akute Krankheit hat keine @® Beim Wiederauftreten der Krankheit mit gleichen Symptomen
Vorgeschichte. kann die letzte Verordnung wiederholt werden.

@® Die Rubrik Hitze gesamt enthalt auch Hitze, die nichts mit Fieber zu @® Da nach Abheilung der erneuten Erkrankung nur noch eine Blase
tun hat. Ein Treffer zahlt nur, wenn er zum Fall passt. am Ful} Ubriggeblieben ist, kann nun der Ort zur Similebestimmung

herangezogen werden. Uberpriift werden hier nur die letzten in

@® Was die Mutter berichtet — Kratzen nachts und beim Tragen der Frage gekommenen zwei Arzneien der Similebestimmung der

Windel — wird zum Zeichen fir die Verschlimmerung in der ersten Erkrankung.

Horizontalen (Bett, Warme, Nachts, Liegen, Schlaf).

@® Eine einzige Gabe C 200 genlgte; ob wiederholt wird, entscheidet
grundsatzlich der Verlauf.

Merke: Bei kleinen Kindern berichtet nicht der Patient, sondern wer ihn beobachtet.

© Schell/Wenk 2026 | 16
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EINSTIEGSKURS

Falle aus der Praxis

Wundheilungsstorung nach einer Tumor-0OP

Frau, 65 Jahre

Anamnese am 8. August 2026



VORGESCHICHTE

Sechs Wochen nach der Operation

Patientin, 65 J. - Wundheilungsstérung

® Ambulante OP am 24.06.2026 in der Dermatologie, um ein Plattenepithelkarzinom in der rechten Brust zu entfernen.
® Der Tumor wurde mit Stadium | klassifiziert; die Patientin ist in entsprechender medizinischer Nachbetreuung.

® Nach anfanglich guter Wundheilung und Narbenbildung beginnt nun — sechs Wochen nach der OP und wahrend starker
Sommerhitze — ein entziindlicher Prozess.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorgeschichte © Schell/Wenk 2026 | 03



ZUSTAND - 07.08.2026

Der Entschluss

Einen Tag vor der Anamnese

® Die Hausarztin hat die Wunde am Vortag kontrolliert. Sie empfahl, nicht in die Wundheilung einzugreifen, sondern weiter
abzuwarten.

® Fir die Patientin flhlte sich die Brust ,,sehr aktiv” an, ,wie eine Brustentziindung, nur ohne Pochen”. Dagegen wollte sie
zugig etwas unternehmen.

@® Sie entschied sich fir ihre erste homdopathische Behandlung.

FALLE AUS DER PRAXIS - Der Entschluss © Schell/Wenk 2026 | 04



ANAMNESE - 08.08.2026

Die Anamnese

Was die Patientin berichtet

Der Zustand der Narbe

® Die Narbe eitert (3) seit vier Tagen sporadisch.
@® Die Brust flhlt sich im Narbenbereich leicht warm (2) an.
® Wenn sie den Verband wechselt, bemerkt die Patientin einen leicht fauligen Geruch (1-2).

@® Durch Druck kann sie ein Brennen (5) und Ziehen (4) auslosen, was jeweils gleichzeitig auftritt.

Beachte: Der Wortlaut wird nicht gekiirzt — in ihm stecken die Zeichen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Anamnese © Schell/Wenk 2026 | 05



FALLANALYSE

Die charakteristischen Hauptsymptome

Was unbedingt geheilt werden muss — in wenigen Séitzen zusammengefasst

® Gleichzeitiges Brennen (5) und ReiRen (4) in der Brust, das sich durch Druck ausgel6st wird.

® Die Narbe zeigt Eiterung (3) mit leicht fauligem Geruch (1-2) und Warme (2).

Zeitstrahl: Entfallt bei akutem Geschehen.

FALLE AUS DER PRAXIS - Fallanalyse © Schell/Wenk 2026 | 06



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff in ZK / Z

Die Liste der sinnvollen Zeichenkombinationen

ooo

Brennend — ReilRend ol
Reissend — Driicken agg °°
Brennend — Driicken agg °

Brust — Brennend ol

Brust — Reillend o1 °°°

ooo

Eiterung schmerzhaft ol

FALLE AUS DER PRAXIS - Zeicheninbegriff © Schell/Wenk 2026 | 07



ZEICHENINBEGRIFF

Der Zeicheninbegriff als Diagramm

Die Aufteilung der Zeichenkombinationen in linke und rechte Diagrammeseite

HAUPTSYMPTOM NEBENSYMPTOM / BEI DATENMANGEL
® Brennend - Reillend o1 °°*° ® Brust—Brennend ol °*°

® Reissend — Driicken agg °° @® Brust—Reillend ol °°*°

® Brennend — Dricken agg ° @® Eiterung schmerzhaft ol °°°

Merke: Links muss das Simile alle Bedingungen erfiillen, rechts darf es schwacheln (§ 67 FN).

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Diagramm
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2 - Anforderung 3 - Aussondern 4 - Lesen

@ Der Restpool wird Arznei
flr Arznei und ZK fiir ZK

gelesen.

1 - Eingabe

@® Die Zeichenkombinationen
werden in den

@® Wer die numerischen
Anforderungen nicht
erfillt, fallt heraus.

@® Die geforderten Treffer
werden bereits vom
Programm vorab
festgelegt.

Auswertungsbogen
eingegeben.




AUSWERTUNG

Die Vorabfestlegung im Auswertungsbogen

+" jRep Auswertung: FALL Narbenheilung (65 J. w) : 2026-08-08 AU Wundheilungsstérung =

7 Rubriken ausgewertet: [T] 109| CAUST | CARB-V| ZINC | Mur-ac SIL | SULPH Ign

Position 1 2 - 4 5 6 7 8 9

Anzahl der Treffer 3 . 3 3 3 3 2 A 2

Summe der Wertigkeiten 8 7 7 4 4 4 6 5 4

Rackert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 = F F F F F F F F

rsd7 b: - Brennend -b: - Reissend o1 °°° g 4 4 2 2 £ 4 o 3

rsd7 b:- Reissend - m: - Dricken agg °° 4 2 2 1 1 1 2 - 1

rsd7 b: - Brennend - m: - Drucken agg ° 1 1 1 1 1 1 - 2 -

rsd7 -- - - - - - - - - -
(3) (4) (4) (3) - (4) (3) - (3)

(4) (4) (4) (3) ] {2 (4) - -

(4) (2) (2) i (4) (3) (3) i .

Praxis: Der Auswertungsbogen zeigt die Anforderungen und gibt Ubersicht iiber die numerisch passenden Arzneien.

FALLE AUS DER PRAXIS - Vorabfestlegung © Schell/Wenk 2026 | 10



AUSWERTUNG

Das Aussondern

4’ jRep Auswertung: FALL Narbenheilung (65 J. w) : 2026-08-08 AU Wundheil

Arznei-Filter: |Arznei 4 1 2 3-|

7 Rubriken ausgewertet: [T] 3/109| CAUST | CARB-V| ZINC
Position 1 2 3
Anzahl der Treffer 3 5 2
Summe der Wertigkeiten 8 i 7
Riackert SYSTEMATISCHE DARSTELLUNG 2027 = E E
rsd7 b:- Brennend-b:- Reissend o1 °°° a3 4 4
rsd7 b: - Reissend - m: - Drucken agg °° 4 2 2
rsd7 b:- Brennend - m: - Drucken agg ° 1 1 1
rsd7 -- - - -
(3) (4) 4}
(4) 4] (4)
| O*rsd7 b: - Eiterung schmerzhaft o1 °°° (4) 2 {2

Restpool: Caust., Carb-v. und Zinc. bleiben im Pool.

FALLE AUS DER PRAXIS - Aussondern

© Schell/Wenk 2026 | 11



AUSWERTUNG

Das Lesen des Restpools

€ 2026-08-08 ED Wundheilungsstérung Jeden Eintrag mit der Eingabe-Taste speichern! '
) CAUST CARB-V ZINC
' Position 1 2 3
Anzahl der Treffer 3 3 3
Summe der Wertigkeiten 8 7 T
rsd7 b:- Brennend - b: - Reissend o1 °°° 3! 41 41
rsd7 b:- Reissend - m: - Dricken agg °° 4=15/1 2/0 2=11
rsd7 b:- Brennend - m: - Drucken agg ° 1X 11 1X
rsd7 -- - - -
0*rsd7 o: - Brust gesamt - b: - Brennend o1 °°° (3 X (4)! (4)X
O0*rsd7 o: - Brust gesamt - b: - Reissend 01 °°° (4)X (4)! (4)X
O*rsd7 b:- Eiterung schmerzhaft o1 °°° (4)X (2)! (2)X
ERGEBNIS Q3, Stdrd

Beachte: Gelesen wird vergleichend - fiir jede Arznei werden die tatsachlichen Treffer notiert.

FALLE AUS DER PRAXIS - Das Lesen © Schell/Wenk 2026 | 12



SIMILEBESTIMMUNG

Die Similebestimmung

Die zweite Zeichenkombination entscheidet

2. ZK: Reifdend - Driicken agg

@ Bei Caust. ist beim ersten PS nicht eindeutig, ob sich das Driicken auch
auf das Reiflen bezieht — hochstens 0,5 Tr. Das zweite PS hat 1 Tr. Die PS
3 und 4 sind Scheinmodalitdten und somit keine Treffer; das trifft auch
auf den Magenta-Eintrag zu. Ergebnis: 1,5/1 Tr.

@® Carb-v. hat 2 Treffer und keine Gegentreffer: 2/0.

@® Zinc. zeigt eine Scheinmodalitat (0 Tr.), 1 Treffer und einen Gegentreffer:
1/1.

Simile: Carb-v.

FALLE AUS DER PRAXIS - Similebestimmung

Die Entscheidung

@® Beiderersten ZK ,Brennend — ReiRend” zeigen alle drei Arzneien eine
Signifikanz.

@® Carb-v. erfiillt als einzige Arznei alle Bedingungen der Vorabfestlegung
und kann von den anderen beiden nicht mehr Gberholt werden. Es wird
daher allein weiter untersucht.

@® Auch die weiteren ZK / Z erweisen sich als signifikante Treffer.

© Schell/Wenk 2026 | 13



VERORDNUNG UND VERLAUF

Die schnelle Wende

Die ersten fiinf Tage

Der Beginn

08.08.2026 — Verordnung:
-> Carb-v. Q 3, Standarddosierung (2 Tr. | 1. GI. | 1 TL/tgl.)

10.08.2026 Erste Einnahme um 16:20 Uhr.

11.08.2026 - Telefonat 17:30 Uhr

Die Brust schmerzt kaum noch (1). Die Patientin staunt tber die ,schnelle Wende”. Noch gelbliches Sekret, weniger Blut (2). Durch Druck etwas weniger Ziehen (3) und Brennen (3).

13.08.2026 - Kurztelefonat 11:30 Uhr

Der Brustschmerz ist fast nicht mehr splrbar: ,,Meine Brust tut 0,1 weh, nur noch ein Hauch.” Nur noch wenig gelbliches Sekret, kaum noch Blut (1).

FALLE AUS DER PRAXIS - Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 14



VERLAUF

Bis zum Absetzen

Vom 14. bis zum 17. August

Die Narbe schliefdt sich

14.08.2026 Die Narbe schliefRt sich. Die Patientin ist schmerzfrei und war in der Ostsee schwimmen. Zum Schutz verwendet sie wasserfeste Pflaster.

15.08.2026 - Kurztelefonat 18 Uhr
Die Brust ist zuverlassig schmerzfrei: ,,Es ist 0,0 Schmerz, egal was ich tue.” Sekret noch einmal weniger (0,5), keine Blutbeimengung mehr. Sie schlaft
wieder auf dem Bauch und bewegt sich vollig frei.

AB 17.08.2026 ,Kein Sekret, keine Symptome.”

17.08.2026 — Verordnung: Arznei absetzen. Erneute Einnahme nur noch bei Bedarf, das heilt sobald die Symptome wieder auftreten.

FALLE AUS DER PRAXIS - Verlauf © Schell/Wenk 2026 | 15



BEFUND

Der Verlauf in Bildern

.
14.08.2026 14.08.2026 ab 17.08.2026
Die Narbe schlieRt sich Exsudat der vorigen Nacht Exsudat der vorigen Nacht

O-Ton: , Kein Sekret, keine Symptome.”

FALLE AUS DER PRAXIS - Befund © Schell/Wenk 2026 | 16



VERLAUF - 20.08.2026

Die unfreiwillige Arzneiprifung

Was auftrat Die Uberpriifung von Carb-v.

@® Telefonat 11:30 Uhr: Gestern Abend um 18:30 Uhr trat Schwindel auf, ® Schwindel — Gehenagg: 3 Tr.
am schlimmsten beim Gehen (8).
® Geschmack ges. — bitterlich: 3 Tr.
Aullerdem ein bitterer Geschmack im Mund (8).
@® Die neu aufgetretenen Symptome liegen innerhalb des
Sie hatte die Arznei vorsichtshalber noch weiter eingenommen. Wirkspektrums der verordneten Arznei. Es fand also eine unfreiwillige
Arzneiprifung statt.

Verordnung: Arznei definitiv absetzen!
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VERLAUF - 23.08.2026

Nach dem Absetzen

Die Notizen der Patientin

Telefonat 11:30 Uhr

20.08.2026 Schwindel und Geschmack (6).
21.08.2026 Schwindel und Geschmack (2).

22.08.2026 ,Alles wieder ok.”

Beachte: Die Prifsymptome klingen innerhalb von drei Tagen wieder ab.
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BEFUND - 13.09.2026

Das Abschiedsfoto

Ftinf Wochen nach der ersten Einnahme
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FAZIT

Was der Fall zeigt

Zur Analyse

@® Sechs geordnete Zeichenkombinationen aus einer kurzen Anamnese —
sie Uibersetzen die Beschwerden in die Sprache der Arzneien.

@® Entschieden hat das Lesen: nicht alle aufgefliihrten Trefferzahlen des
Auswertungsbogens erweisen sich als tatsachliche Treffer.

@ Carb-v. konnte nach der zweiten Zeichenkombination nicht mehr
Uberholt werden und wurde deshalb allein weiter untersucht.

Zum Verlauf

@® Die Wende des Falls kam zligig nach der ersten Einnahme.

@® Neue Symptome wurden daraufhin geprift, ob sie im Wirkspektrum
der Arznei liegen — sie taten es.

@ Sie waren Ausdruck einer Uberdosierung und verschwanden mit dem
Absetzen der Arznei.

Merke: Wird eine Arznei weiter eingenommen, obwohl die Beschwerde vorbei ist, kann eine unfreiwillige Arzneipriifung

auftreten.
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