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Schmerzqualitäten
Die Schmerzrubriken im Überblick – mit Stichworten zum Wiedererkennen

Jede Rubrik ist durch Stichworte erläutert, die dieselbe Schmerzempfindung mit anderen Worten beschreiben. Die Kringel ° zeigen 
die Größe der Rubrik: je mehr Kringel, desto mehr Prüfungssymptome. Eingerückte Zeilen sind Unterrubriken.

Rubrik Größe Stichworte

Schmerzen gesamt °°°°
Beissend °°°° Ätzend · Beizend · Fressend · Pfeffer · Rauch · Schärfe

Bohrend °°° Drehend · Schraubend

Brennend °°°° Feurig · Verbrannt · Verbrüht

Drängend °°° Stemmend

Drückend °°°°
Dumpfer °°°° Stumpfer

Greifend °°° Knetend · Krallend · Krampf · Packend · Raffend

Klamm Schmerz °°°° Muskelverhärtung · Steif

Klemmend °°° Eingezwängt · Einklemmend · Klammer · Klemmt

Klopfend °°°° Anschlagend · Hämmernd · Pochend · Puckernd · Pulsierend heftig

Kneifend °°°° Kneipend · Zwickend

Krampfend °°°° Krämpfe

krampfend muskeln °°°° Muskelkrämpfe

krampfend innerlich °°°° Krämpfe · innere Kolik

Nagend °°°
Reissend °°°° Ausreissen · Gezogen · Zerrend · Ziehend

Schneidend °°°° Einschneidend · Messerschnitte · Ritzend · Zerschnitten

Schabend °° reibend

Spannend °°°° Anspannung · Eingeschraubt · Straff · Stramm · Verspannung · Zu eng

Stechend °°°° Stachel · Stiche

Wie verrenkt °°° Ausgerenkt · Herausspringend · Verdreht · Verhoben · Verschoben · Verstaucht · Vertreten

Wühlend °°° Grabend · Tobend

Wund °°°° Angefressen · Aufgerieben · Aufgeschürft · Kratzig · Rau · Roh · Schründend · Verweint · 
Wundheit

WundBrennend °°°°

Zerbrechend °°° Abbrechen · Fraktur · Geborsten · Gespalten · Knochenbruch · Morsch · Zerbrochen · 
Zermalmt · Zertrümmert

Zerreissend °°° Abgedreht · Abreissung · Ausgerissen · Herausreissen · Wie zerrissen · Zerreissung

Zerschlagend °°°°
Abgeschlagen · Anstrengs. · Aufgeschlagen · Bluterguss · Blutunterlaufen (Dumpf) · Einbluten · 
Ermüdung · Fleischablösung · Gerädert · Gestossen · Gequetscht · Mürbe · Muskelkater · 
Prellung · Tief · Verlegen · Zerquetscht durch Gewalt

Zersprengend °°° Aufplatzend · Berstend · Zerspringend

Zwängend °°° Gezwungen · Zusammengezogen · Zusammenziehend

N I C H T  B E N E N N B A R E  S C H M E R Z E N

Schmerzlosigkeit °°° Schmerz nicht näher benennbar (z. B. bei Kleinkindern, Tieren)

S O N S T I G E  B E S C H W E R D E N

Anfallsweise °°°° Anfallsartig · Kommen & Gehen · auch Plötzlich · Schiessend

wiederkehrend °°°° rezidivierend · öfter wiederholt · von Zeit zu Zeit

In Absätzen °°°° Absatzweise · Absetzend · Anschwellend · Abschwellend · Aufeinander folgend · Einzeln · 
Seriell · Stossweise · Taktmässig

Abwechselndes °°°° veränderliches · hin & her · hier & da

Schwindelig °°°° Drehend · Schwankend · Taumel · Wie trunken

Ohnmächtig °°°° Besinnungslos · Bewusstlos · Schwarzwerden vor Augen

Eingenommener Kopf °°° Brummschädel

Verkaterungsgefühl °° Übernächtigungsgefühl · wie nach Alkohol

nach Michael Kohl  ·  Wissenschaftliche Homöopathie mit dem Symptomenlexikon

© Schell/Wenk 2026   |   Seite 1


