
Repertorium Hypertonie
Mittelwahl nach Begleitsymptomen – nach Dr. Gaurang Gaikwad
Durchblick im Alter – Homöopathie in der Geriatrie

Diese Übersicht ordnet bewährte Mittel bei Bluthochdruck nach ihren Begleitsymptomen. Der Weg zur
Mittelwahl führt über das, was den Bluthochdruck begleitet: renale, gastrische, kongestive, kardiale oder
rheumatische Symptome, Ernährungsgewohnheiten und die seelische Ebene.

Renale Begleitsymptome

Spartium scoparium Blähungen; viele Symptome ähnlich Lycopodium clavatum.

Serum anguillae Hypertonie mit Nierenbeteiligung, jedoch ohne Ödeme.

Naja tripudians Reptilien-Muster; Verschlechterung beim Liegen auf der linken Seite.

Digitalis purpurea Vergrößerte Prostata; gesteigerte Sexualität; langsamer Puls; Kummer in der
Vorgeschichte.

Plumbum metallicum Muster der 6. Periode des Periodensystems; wirkt hier eher wie ein Spezifikum.

Gastrische Begleitsymptome

Spartium scoparium
(Sarothamnus)

Maligne Hypertonie mit renalen und gastrischen Begleitsymptomen;
Wassersucht; Symptome ähnlich Lycopodium clavatum.

Allium sativum Gesteigerter, heißhungriger Appetit; Verlangen nach Fleisch, wenig Durst, wenig
Verlangen nach Gemüse; dazu Hypertonie.

Gratiola officinalis Gastrische Symptome wie bei einem Nux-vomica-Zustand – bei Frauen.

Kongestive Begleitsymptome (klopfende Schmerzen)

Belladonna Typische Belladonna-Symptome; Muster der Nachtschattengewächse
(Solanaceae).

Glonoinum Stickstoff-Muster auf tieferer Ebene.

Natrium muriaticum Typische Natrium-muriaticum-Symptome.

Sanguinaria
canadensis

Hitze in den Handflächen; Menopause; rechtsseitige Symptome.

Usnea barbata Gefühl, als würde das Auge herausgedrückt; Hypertonie – wenn Belladonna und
Glonoinum versagen.

Amylenum nitrosum Menopausale Beschwerden; Schilddrüsensymptome; Besserung an frischer Luft;
Hitzewallungen.



Kardiale Begleitsymptome

Lycopus virginicus Stürmisches, sehr lautes Herzklopfen; Schilddrüsensymptome; leicht erregbar.

Strontium carbonicum Hitzewallungen; fröstelig; Besserung durch heißes Wasser; Verlangen nach
Käse; unentschlossen (Muster der 5. Periode).

Naja tripudians Reptilien-Muster.

Aurum-Salze Aurum metallicum und verwandte Salze bei entsprechendem Gesamtbild.

Rheumatismus als Begleitsymptom

Viscum album Hitzewallungen; Rheumatismus; aufsteigende Hitze von den Fußsohlen nach
oben; Schwindel in der Vorgeschichte.

Guajacum officinale Rheumatismus mit Besserung durch Kälte; Mandelerkrankungen in der
Vorgeschichte; das Bedürfnis, stark und positiv sein zu müssen (Muster der
Geraniales).

Colchicum autumnale Verschlechterung durch Kränkung bzw. das Unrecht anderer; Übelkeit mit
Verschlechterung durch Gerüche; Lilien-Muster (Liliiflorae).

Ernährungsgewohnheiten als Wegweiser

Thea sinensis Bei übermäßigem Teekonsum in der Vorgeschichte.

Coffea / Coffeinum Bei übermäßigem Kaffeekonsum in der Vorgeschichte.

Quercus glandium
spiritus

Bei Alkoholkonsum in der Vorgeschichte.

Saccharum album Bei übermäßigem Süßigkeitenkonsum in der Vorgeschichte.

Strophanthus
hispidus

Tee- oder Kaffeekonsum in der Vorgeschichte; Übergewicht.

Stress und Gemüt – seelisch beeinflusster Blutdruck

Gelsemium
sempervirens

Erwartungsspannung, anhaltender Stress; Muster der Loganiaceae; nervöse
Muster.

Calcium arsenicosum Symptome von Calcium und Arsen; Übergewicht; Herzklopfen schon bei
geringster Gemütsbewegung.

Coffea cruda Übermäßige Erregung; Muster der Rubiaceae.

Nux vomica Typische Nux-vomica-Symptome.

Naja tripudians Zustand des inneren Konflikts; Reptilien-Muster.

Aurum-Salze Übermäßiges Verantwortungsgefühl.

Uranium nitricum Versagen mehrerer Organsysteme; übermäßiges Verantwortungsgefühl.
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